SoporteLocal

Catholic Charities

1933 Spielbusch Ave.

Toledo, Ohio 43624

Teléfono: 419-244-6711

Fax: 419-244-4860
www.catholiccharitiessnwo.org

Connecting Point

1212 Cherry St.

Toledo, Ohio 43608
Teléfono: 419-243-6326
Fax: 419-243-6346
www.connectingpoint.org

Family Service of NW Ohio

One Stranahan Square, Suite 414
Toledo, Ohio 43604

Teléfono: 419-244-5511
Fax:419-321-6459
www.fsno.org

Harbor Behavioral Healthcare
4334 Secor Road

Toledo, Ohio 43623
Teléfono: 419-475-4449
Fax:419-479-3230
www.harbor.org

Lineas de ayuda local

Para cuidado de emergencia, por favor
llame a los servicios de Rescate de Salud

Mental 419-255-9585

Para hacer un cita, por favor llame al
Centro Inscripcion del condado de Lucas

419-213-4618

SoportelLocal

Lutheran Social Services of NW Ohio
2149 Collingwood Blvd.

Toledo, Ohio 43620

Teléfono: 419-243-9178
Fax:419-243-4450

Medical College of Ohio (MCO)
3000 Arlington Ave.

Toledo, Ohio 43614
Teléfono: 419-383-4000
Fax:419-383-3031
www.mco.edu

Rescue Mental Health Services
3350 Collingwood Blvd.
Toledo, Ohio 43610
Teléfono:419-255-9585
Fax:419-255-2801

Unison Behavioral Health Group
544 E. Woodruff Avenue
Toledo, Ohio 43624

Teléfono: 419-242-9577
Fax:419-321-6913
www.unisonbhg.org

Soporte local de la Cruz Roja

La Cruz Roja ofrece informacion para prepara-
cion de desastres y servicios de desastres:
419-329-2573 0 888-590-0098

Proporciona informacion y volante médicos a
cualquier persona buscando consejos en seguridad
personal/familiar. La Cruz Roja también ofrece
asistencia de consejeros especialmente entrenados
en salud mental de desastres.
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Coémo los adultos
pueden ayudar

701 Adams Street - Suite 800
Toledo, Ohio 43624

Tel. 419-213-4600/Fax 419-244-4707
www.lucascountymhb.org




. Qué necesitan nuestros ninos?

Respuestas a sus preguntas

Cuando los nifios preguntan sobre peligro y
riesgo, estdn buscando dos cosas: consuelo real

e informacién comprensible. Por lo tanto, la
respuesta debe dirigir la informacién y las neces-
idades emocionales comunicadas en la pregunta.
Los adultos deben proporcionar un enten-
dimiento de la situacién y consuelo. Evite abru-
mar al nifio con demasiados hechos. La meta es

ofrecer a los nifios s6lo con lo que buscan... no
mucho mis.

Opportunidades para compartir
sentimientos

Los nifios son afectados por un desastre o un
suceso traumdtico al igual que los adultos. Sin
gufa de un adulto, los ninos pueden precibir
que no estd bien hablar sobre el suceso, guiando
a sentimientos de culpabilidad o impotencia.
Los nifos necesitan entender que sentimientos
de temor durante o después de una situacién
traumdtica son normales. Cuando reconoce y
normaliza los sentimientos - sin intentar de
arreglarlos- ayudard a los nifios a hacer paz con

las experiencias.

Intervenciones de edad apropiada

Después de la exposicién de un suceso traumdtico,
los nifios probablemente mostrardn sefiales de estrés.
Estos incluyen tristeza y ansiedad, dolores de
estémago y cabeza, y un deseo continuado de estar en
casay no ir a la escuela, o no estar con amigos. Estas
reacciones son normales y temporales. Usted puede
ayudar al nifio con las siguientes sugestiones mencio-
nadas a continuacién. Si los problemas persisten por
mads de tres meses, considere llevar al nifio a ver a un
consejero (vea detrds).

Prescolares

- Mantega regulares rutinas familiares

- Haga un esfuerzo extra para proporcionar ayuda
y consuelo.

- Evite separaciones inecesarias

- Permita al nifio a que duerma en el cuarto de los
padres.

- Limite la exposicién a la media.

- Desarrolle un plan de seguridad para el futuro.

- Anime a que expresen su sentimientos a
través de dibujos, juegos y contar cuentos.

Ninos en edad escolar

- Proporcione extra atencion y consideracion

- Ponga limites tiernos pero firmes por mal com-
portamiento

- Escuche los repetidos recuentos del trauma.

- Anime a la expresion de pensamientos/
sentimientos.

- Proporcione tareas y actividades de rehabilitacion
que estén estructuradas pero no sean muy exigen-
tes.

- Ensaye medidas de seguridad para el futuro.

- Discuta buenas acciones y formas en que la gente
pueda ayudar unos a otros durante el desastre.

- Anime a expresion creativa de sentimientos.

Pre-adolescentes y Adolescentes

- Proporcione extra atencién y consideracién.
- Este allf para escuchar a sus nifios, pero no

los obligue a hablar de sus sentimientos.

- Anime a que discuta sus experiencias

traumadticas con sus compafieros.

- Estimule envolvimiento en el trabajo de

rescate comunitario.

- Insista en que participe en actividades fisicas.
- Anime a que participe en actividades regulres

sociales y recreacionales.

- Ensaye medidas de seguridad familiar en caso

de futuros incidentes.

Fundado por el Departamento de Salud local e Informacion del Centro Nacional de Informacién de Salud Mental, www.mentalhealth.org



